
vfB Joj:yf tyf Jofkf/ sDkgL lnld6]8  

k|zf;g ;]jf, ;fdfGo k|zf;g ;d"x, tx $, ;xfos kbsf] 

v'nf k|ltof]lutfTds k/LIffsf] kf7\oqmd 

Page 1 of 7 

 

kf7\oqmd of]hgfnfO{  lgDgfg';f/sf b'O{ r/0fdf ljefhg ul/Psf] 5 M 

k|yd r/0f M—  lnlvt k/LIff     k"0ff{Í M— @)) 

låtLo r/0f M—  -s_ ;Lk k/LIf0f                   k"0ff{Í M— !) 

   -v_ cGtjf{tf{               k"0ff{Í M— #) 

k/LIff of]hgf (Examination Scheme) 

!= k|yd r/0f M lnlvt k/LIff                                                                                           k"0ff{Ë M– @)) 

kq ljifo k"0ff{Í pQL0ff{Í k/LIff k|0ffnL k|Zg;+Vof X cÍ ;do 

k|yd 

;fdfGo 1fg 

!)) $) 

ax'j}slNks k|Zg %) k|Zg x  !cÍ++   $% ldg]6 

;d;fdlos 

cWoog ljifout 
! k|Zg x  !) cÍ   ! 306f 

#) ldg]6 
ul0ft * k|Zg x  % cÍ   

låtLo 
;]jf 

;DaGwL 
!)) $) ljifout 

!@ k|Zg x  %cÍ  

$ k|Zg x  !) cÍ  

@ 306f 

#) ldg]6 

@= låtLo r/0f M ;Lk k/LIf0f / cGtjf{tf{                                                 k"0ff{Ë M– $) 

ljifo k"0ff{Í k/LIff k|0ffnL ;do 

-s_ sDKo'6/ ;Lk k/LIf0f !) Kf|of]ufTds !% ldg]6 

-v_ JolQmut cGtjf{tf{ #) df}lvs  

b|i6Jo M  

1. k|yd / låtLo kqsf] lnlvt k/LIff 5'§f5'§} x'g]5 .   

2. lnlvt k/LIffsf] dfWod efiff g]kfnL jf c+u|]hL cyjf g]kfnL / c+u|]hL b'j} x'g]5 .  

3. j:t'ut ax'j}slNks (Multiple Choice) k|Zgx?sf] unt pQ/ lbPdf k|To]s unt pQ/ afkt @) k|ltzt cÍ 

s§f ul/g]5 . t/ pQ/ glbPdf To; afkt cÍ lbOg] 5}g / cÍ s§f klg ul/g] 5}g . 

4. j:t'ut ax'j}slNks x'g] k/LIffdf k/LIffyL{n] pQ/ n]Vbf c+u|]hL 7"nf] cIf/ (Capital letter) A,B,C,D df n]Vg'kg]{5 . 

;fgf] cIf/ (Small letter) a,b,c,d n]v]sf] jf cGo s'g} ;ª\s]t u/]sf] eP ;a} pQ/k'l:tsf /2 x'g]5  

5. ax'j}slNks k|Zgx¿ x'g] k/LIffdf s'g} k|sf/sf] SofNs'n]6/ (Calculator) k|of]u ug{ kfOg] 5}g .  

6. k/LIffdf ;f]lwg] k|Zg;+Vof, cª\s / cª\sef/ oyf;Dej ;DalGwt kq ÷ljifodf lbOP cg';f/ x'g]5 . 

7. ljifout k|Zg x'g] kqsf xsdf k|To]s v08sf nflu 5'§f5'§} pQ/k'l:tsfx¿ x'g]5g\ . k/LIffyL{n] k|To]s v08sf 

k|Zgx¿sf] pQ/ ;f]xL v08sf] pQ/k'l:tsfdf n]Vg'kg]{ 5 .  

8. o; kf7\oqmd of]hgf cGtu{tsf kq÷ljifosf ljifoj:t''df h];'s} n]lvPsf] eP tfklg kf7\oqmddf k/]sf sfg"g, 

P]g, lgod, ljlgod tyf gLltx¿ k/LIffsf] ldlt eGbf # dlxgf cufl8 -;+zf]wg ePsf jf ;+zf]wg eO{ x6fO{Psf 

jf yk u/L ;+zf]wg eO{_ sfod /x]sfnfO{ o; kf7\qmddf k/]sf] ;Demg''' kb{5 . 

9. k|yd r/0fsf] k/LIffaf6 5gf}6 ePsf pDd]bjf/x?nfO{ dfq låtLo r/0fsf] k/LIffdf ;lDdlnt u/fOg]5 . 

10. o; eGbf cufl8 nfu' ePsf dfly pNn]lvt ;]jf, ;d"xsf] kf7\oqmd vf/]h ul/Psf] 5 .  

11. kf7\oqmd :jLs[t ldlt M— @)*)÷)(÷@# 
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प्रथम पत्र 

 सामान्य ज्ञान, समसामययक अध्ययन र गणित 

खण्ड (क) – ५० अङ्क  

१  ;fdfGo 1fg  (५० प्रश्न ×१ अंक)      

1.1 g]kfnsf] ef}uf]lns, P]ltxfl;s, cfly{s, ;fdflhs, ;f+:s[lts, ;flxTo /  /fhg}lts  

cj:yf ;DaGwL ;fdfGo hfgsf/L  

1.2 g]kfnsf] cfly{s cj:yfM ljsf;sf k"jf{wf/xरू -s[lif, pBf]u, Jofkf/, ko{6g, 

oftfoft, ;+rf/, lzIff, :jf:Yo, ljB't_ / ljsf; of]hgf 

1.3 lj1fgsf dxTjk"0f{ pknlAwxरू ;DaGwL ;fdfGo hfgsf/L  

1.4 g]kfnsf] jt{dfg zf;g k|0ffnL ;DaGwL ;fdfGo hfgsf/L  

1.5 ;+j}wflgs ljsf;s|d / g]kfnsf] ;+ljwfg ;DaGwL ;fdfGo hfgsf/L  

1.6 ljZjsf] e"uf]n– dxfb]z, dxf;fu/, cIff+z, b]zfGt/, cGt/f{li6«o ltly /]vf, ;do, 

b"/L, kj{t>[+vnf, d?e"ld, e"sDk, Hjfnfd'vL, gbL, lxdgbL, tfn, lxdtfn, hnjfo', 

Jofkfl/s jfo", dg;'g 

1.7 ljZjsf प्रमखु ऐततहातसक घटनाहरू (DofUgfsf6f{, cf}Bf]lus j|mflGt, k|mfG;sf] 

/fHoj|mflGt, cd]l/sL :jtGqtf ;+u|fd, ?;L÷cS6f]j/ j|mflGt, k|yd / låtLo ljZjo'4 

tyf ef/tLo :jtGqtf ;ª\u|fdÙ 36gfहरु)  
1.8 ;+o'Qm /fi6«;+3 / o;sf ljlzi6Ls[t ;+:yf / ultljlwx¿  

1.9 If]qLo ;+u7gM ;fs{, lad:6]s, cfl;ofg, o'/f]lkog ;+3  

1.10 /fli6«o / cGt/f{li6«o dxTjsf /fhgLlts, ;fdflhs, cfly{s, j}1flgs, ;+f:s[lts, 

v]ns'b, k':ts, k'/:sf/, snf, ;flxTo, ;+uLt cflb nufot ;d;fdlos 36gf tyf 

gjLgtd\ ultljlwx¿ / dxTjk"0f{ JolQmTj tyf ljrf/sxरू ;DaGwL hfgsf/L 

1.11 vfB Joj:yf tyf Jofkf/ sDkgL lnld6]8 ;Fu ;DalGwt cGt cGt/f{li6«o ;+:yf 

WFP, FAO / WTO ;DaGwL hfgsf/L 

1.12 vfB Joj:yf tyf Jofkf/ sDkgL lnld6]8;Fu ;DalGwt ;/f]sf/jfnf lgsfoxरू 

खण्ड (ख) – ३० अङ्क 

२ समसामययक अध्ययन  (४ प्रश्न × ५ अंक, १ प्रश्न × १० अंक) 
2.1 कानूनको शासन, लोकताणन्त्रक मूल्य र मान्यता, समावेशीकरि, सशुासन 

2.2 आतथिक यवकासका पक्षहरूूः कृयि, पयिटन, पूवािधार, पयािवरि संरक्षि 

2.3 यवकासमा साविजतनक क्षेत्र, तनजी क्षेत्र र सहकारी क्षेत्रको भतूमका 
2.4 चाल ुआवतधक योजना सम्वन्धी सामान्य जानकारी 
2.5 सामाणजक संजाल र यवद्यतुीय अपराध 

2.6 गररवी, खाद्य सरुक्षा र खाद्य सम्प्रभतुा 
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खण्ड (ग) – २० अङ्क  

3. गणित  (४ प्रश्न  × ५ अंक) 
 

3.1 गणितका आधारभतू तनयमहरू 

3.2 ऐयकक तनयम 

3.3 प्रततशत 

3.4 तभन्न र अनपुात 

3.5 नाफा र नोक्सान 

3.6 साधारि तथा चयिय व्याज 

3.7 कर, कतमशन र ह्रासकयि 

3.8 तथ्याकशास्त्र (मध्यक, मणध्यका र रीत) 
3.9 क्षेत्रफल र पररतमतत  

3.10 इकाइहरूको गणिततय पररवतिन 
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द्वितीय पत्रूः- सेवा सम्बन्धी  

खण्ड (क) – ५० अङ्क  

1.     कायािलय तथा साविजतनक व्यवस्थापन (६ प्रश्न ×५ अंक, २ प्रश्न ×१० अंक ) 
 1.1 कायािलय र कायािलय व्यवस्थापनको अवधारिा र महत्व  

1.2 अतभलेख व्यवस्थापनको पररचय, उदे्दश्य, आवश्यकता र महत्व  

1.3 कायािलयमा व्यवस्थापन सूचना प्रिाली (MIS) को आवश्यकता र महत्व 

1.4  वैठक (Meeting) अवधारिा, महत्व र वैठकका प्रकार, तनििय र तनििय लेखन 

1.5  साविजतनक प्रशासनको पररचय, उदे्दश्य, कायिक्षते्र 

1.6 कायािलय सहायकको काम कतिव्य 

1.7  दताि चलानी, फाईतलङ, पणिका, यटप्पिी र पत्रव्यवहार (यवद्यतुीय पत्र व्यवहार समेत) 
 

2.   णजन्सी, लेखा तथा बजार व्यवस्थापन  

2.1 णजन्सी व्यवस्थापनको पररचय, माग फारम, दाणखला ररपोटि, गोदाम व्यवस्थापन, णजन्सी  
तनररक्षि प्रततवेदन 

2.2 सरकारको आतथिक कायि प्रिालीको सामान्य जानकारी  

2.3 बजेट सम्बन्धी सामान्य जानकारी  

2.4 रतसद, यवल र भरपाई सम्वन्धी जानकारी  

2.5 खररद व्यवस्थापन, प्रततत पत्र, ठेक्का, टेण्डर, कोटेशन सम्वन्धी जानकारी  

2.6 बजारको पररचय, बजारका लातग आवश्यक तत्वहरू तथा बजारीकरि 

2.7 खाद्य व्यवस्था तथा व्यापार कम्पनीले कारोवार गने वस्तहुरू, उपलव्धता,         
बजारीकरिको अवस्था 

2.8 खाद्य व्यवस्था तथा व्यापार कम्पनीमको लेखा र लेखापरीक्षि सम्बन्धी जानकारी 
2.9 रैथाने बाली उत्पादन, प्रबिधन र बजारीकरि 

 

खण्ड (ख) – ५० अङ्क  

3.   साविजतनक सेवा र साविजतनक सेवा प्रवाह  (६ प्रश्न × ५ अंक, २ प्रश्न ×१० अंक) 
3.1 साविजतनक सेवा प्रवाह गने तररका/माध्यमहरू 

3.2 साविजतनक सेवा प्रवाहमा सेवा प्रदायकको भतूमका र सेवाग्राहीको अतधकार तथा             
दाययत्व 

3.3 नागररक वडापत्र, नागररक/ग्राहक सेवाको अवधारिा, उदे्दश्य, महत्व 

3.4 संचारका यकतसम, संचार सीप र सेवा प्रवाहमा यसको महत्व 

3.5 सेवा प्रवाहमा देखापरेका समस्या, समाधानका उपायहरू 
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4.   संयवधान, ऐन, तनयमहरु तथा संस्थागत ज्ञान    
     4.1 नेपालको संयवधान 

4.2 खाद्य व्यवस्था तथा व्यापार कम्पनी तलतमटेडको यवकासिम, पररचय, उदे्दश्य, संगठन 
संरचना र कायिक्षेत्र 

4.3 खाद्य व्यवस्था तथा व्यापार कम्पनी तलतमटेडको प्रबन्ध पत्र र तनयमावली 
4.4 खाद्य व्यवस्था तथा व्यापार कम्पनी कमिचारी सेवा, शति र सयुवधा सम्बन्धी     

यवतनयमावली, २०७९ 

4.5 खाद्य व्यवस्था तथा व्यापार कम्पनी खररद तथा आतथिक प्रशासन यवतनयमावली, 2079  

4.6 संस्थान ऐन, २०२१  

4.7 कम्पनी ऐन, २०६३ (पररच्छेद १, ३,७, ८) 
4.8 साविजतनक खररद ऐन, २०६३ र साविजतनक खररद तनयमावली, 2064 

4.9 उपभोक्ता संरक्षि ऐन, २०७५ र उपभोक्ता संरक्षि तनयमावली, २०७६ 

4.10 भ्रष्टाचार तनवारि ऐन, २०५९ 

4.11  मलुकुी देवानी (संयहता) ऐन, २०७४ करारसम्बन्धी काननुी व्यवस्था  
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sDKo"6/ ;Lk kl/If0f k|of]ufTds k/LIff of]hgf 

(Computer Skill Test Practical Examination Scheme) 

 

ljifo  k"0ff{Í k/LIff k|0ffnL ljifoj:t' lz{ifs 
cÍ 

;do 

sDKo"6/ ;Lk kl/If0f 

(Computer Skill 

Test) 

!) 
k|of]ufTds 

(Practical) 

Devanagari Typing @=% cÍ 
% ldg]6 

English Typing @=% cÍ 
% ldg]6 

Windows basic and 

Word processing 
% cÍ 

% ldg]6 

Contents 

1. Windows basic 

 Introduction to Graphical User Interface 

 Starting and shutting down Windows 

 Basic Windows elements - Desktop, Taskbar, My Computer, Recycle Bin, etc. 

 Concept of files and folders 

 Searching files and folders 

2. Word processing 

 Creating, saving and opening documents 

 Typing in Devanagari and English  

 Text formatting (font, size, color, underline, italic, bold, etc) and paragraph 

formatting (alignment, indentation, spacing) 

 Inserting header, footer, page number 

 Page setting (margin, page size, orientation), previewing and printing of 

documents 

----- 
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c+u|]hL jf b]jgfu/L Typing Skill Test  sf] nflu lgb]{zgM– 

1=  b]jgfu/L Typing Skill Test sf] nflu !%) zAbx?sf] Pp6f Text lbOg]5 / b]xfo cg';f/ c+s 

k|bfg ul/g]5M–  

 z'4 zAb k|lt ldg]6 -Correct Words/Minute_ kfpg] c+s 

 % eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt ) c+s 

 % jf ;f] eGbf a9L / &=% eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt )=%) c+s 

 &=% jf ;f] eGbf a9L / !) eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt )=&% c+s 

 !) jf ;f] eGbf a9L / !@=% eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt !=)) c+s 

 !@=% jf ;f] eGbf a9L / !% eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt !=@% c+s 

 !% jf ;f] eGbf a9L / !&=% eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt !=%) c+s 

 !&=% jf ;f] eGbf a9L / @) eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt !=&% c+s 

 @) jf ;f] eGbf a9L / @@=% eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt @=)) c+s 

 @@=% jf ;f]eGbf a9L / @% eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt @=@% c+s 

 @% jf ;f] eGbf a9L z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt @=%) c+s 

2. English Typing Skill Test sf] nflu @)) zAbx?sf] Pp6f Text lbOg]5 / b]xfo cg';f/ c+s 

k|bfg ul/g]5M–  

 z'4 zAb k|lt ldg]6 -Correct Words/Minute_ kfpg] c+s 

 ^ eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt ) c+s 

 ^ jf ;f] eGbf a9L / ( eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt )=%) c+s 

 ( jf ;f] eGbf a9L / !@ eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt )=&% c+s 

 !@ jf ;f] eGbf a9L / !% eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt !=)) c+s 

 !% jf ;f] eGbf a9L / !* eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt !=@% c+s 

 !* jf ;f] eGbf a9L / @! eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt !=%) c+s 

 @! jf ;f] eGbf a9L / @$ eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt !=&% c+s 

 @$ jf ;f] eGbf a9L / @& eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt @=)) c+s 

 @& jf ;f]eGbf a9L / #) eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt @=@% c+s 

 #) jf ;f] eGbf a9L z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt @=%) c+s 

3. c+u|]hL jf b]jgfu/L Typing df lbOPsf] Text nfO{ cfwf/ dfgL 6fOk u/]sf] Text ;Fu le8fO{ r]s 

ul/g]5 . lbOPsf] c+u|]hL jf b]jgfu/L Text df pNn]lvt :yfg adf]lhd k/LIffyL{x?n] cfkm\gf] Text 

df Punctuation 6fOk gu/]sf] kfOPdf To;sf] zAbdf u0fgf ul/g] 5}g . tTkZrft lgDg Formula  

k|of]u u/L z'4 zAb k|lt ldg]6(Correct words/minute) lgsflng]5 .  

 Formula: 

z'4 zAb k|lt ldg]6 =  

  


