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kf7\oqmd of]hgfnfO{  lgDgfg';f/sf b'O{ r/0fdf ljefhg ul/Psf] 5 M 

k|yd r/0f M—  lnlvt k/LIff     k"0ff{Í M— @)) 

låtLo r/0f M—   -s_ ;Lk k/LIf0f         k"0ff{Í M— !) 

   -v_ cGtjf{tf{        k"0ff{Í M— #) 

k/LIff of]hgf (Examination Scheme) 

!= k|yd r/0f M lnlvt k/LIff                                                                       k"0ff{Ë M– @)) 

kq ljifo k"0ff{Í pQL0ff{Í k/LIff k|0ffnL k|Zg;+Vof X cÍ ;do 

k|yd 

;fdfGo 1fg 

!)) $) 

ax'j}slNks k|Zg (MCQ) %) k|Zg x  !cÍ  $% ldg]6 

 

;d;fdlos 

cWoog ljifout 
! k|Zg x  !) cÍ   ! 306f  

#) ldg]6 
ul0ft * k|Zg x  % cÍ   

låtLo 
;]jf 

;DaGwL 
!)) $) ljifout 

!@ k|Zg x  %cÍ  

$ k|Zg x  !) cÍ  

@ 306f 

#) ldg]6 

@= låtLo r/0f M ;Lk k/LIf0f / cGtjf{tf{                                         k"0ff{Ë M– $) 

ljifo k"0ff{Í k/LIff k|0ffnL ;do 

-s_ ;Lk k/LIf0f !) Kf|of]ufTds !% ldg]6 

-v_ cGtjf{tf{ #) df}lvs  

 

b|i6Jo M  

1. k|yd / låtLo kqsf] lnlvt k/LIff 5'§f5'§} x'g]5 .   

2. lnlvt k/LIffsf] dfWod efiff g]kfnL jf c+u|]hL cyjf g]kfnL / c+u|]hL b'j} x'g]5 .  

3. j:t'ut ax'j}slNks (Multiple Choice) k|Zgx?sf] unt pQ/ lbPdf k|To]s unt pQ/ afkt @) k|ltzt cÍ 

s§f ul/g]5 . t/ pQ/ glbPdf To; afkt cÍ lbOg] 5}g / cÍ s§f klg ul/g] 5}g . 

4. j:t'ut ax'j}slNks x'g] k/LIffdf k/LIffyL{n] pQ/ n]Vbf c+u|]hL 7"nf] cIf/ (Capital letter) A,B,C,D df n]Vg'kg]{5 

. ;fgf] cIf/ (Small letter) a,b,c,d n]v]sf] jf cGo s'g} ;ª\s]t u/]sf] eP ;a} pQ/k'l:tsf /2 x'g]5  

5. ax'j}slNks k|Zgx¿ x'g] k/LIffdf s'g} k|sf/sf] SofNs'n]6/ (Calculator) k|of]u ug{ kfOg] 5}g .  

6. k/LIffdf ;f]lwg] k|Zg;+Vof, cª\s / cª\sef/ oyf;Dej ;DalGwt kq÷ljifodf lbOP cg';f/ x'g]5 . 

7. ljifout k|Zg x'g] kqsf xsdf k|To]s v08sf nflu 5'§f5'§} pQ/k'l:tsfx¿ x'g]5g\ . k/LIffyL{n] k|To]s v08sf 

k|Zgx¿sf] pQ/ ;f]xL v08sf] pQ/k'l:tsfdf n]Vg'kg]{ 5 .  

8. o; kf7\oqmd of]hgf cGtu{tsf kq÷ljifosf ljifoj:t''df h];'s} n]lvPsf] eP tfklg kf7\oqmddf k/]sf sfg"g, 

P]g, lgod, ljlgod tyf gLltxरू k/LIffsf] ldlt eGbf # dlxgf cufl8 -;+zf]wg ePsf jf ;+zf]wg eO{ x6fO{Psf 

jf yk u/L ;+zf]wg eO{_ sfod /x]sfnfO{ o; kf7\qmddf k/]sf] ;Demg''' kb{5 . 

9. k|yd r/0fsf] k/LIffaf6 5gf}6 ePsf pDd]bjf/x?nfO{ dfq låtLo r/0fsf] k/LIffdf ;lDdlnt u/fOg]5 . 

10. o; eGbf cufl8 nfu' ePsf dfly pNn]lvt ;]jf, ;d"xsf] kf7\oqmd vf/]h ul/Psf] 5 .  

11. kf7\oqmd :jLs[t ldlt M— @)*)÷)(÷@# 
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k|yd kq 

 ;fdfGo 1fg, ;d;fdlos cWoog / ul0ft 

v08 -s_ –  %) cÍ (५० प्रश्न ×१ अंक) 
1. ;fdfGo 1fg       

1.1 g]kfnsf] ef}uf]lns, P]ltxfl;s, cfly{s, ;fdflhs, ;f+:s[lts, ;flxTo   /  /fhg}lts 

cj:yf ;DaGwL ;fdfGo hfgsf/L  

1.2 g]kfnsf] cfly{s cj:yfM ljsf;sf k"jf{wf/xरू -s[lif, pBf]u, Jofkf/, ko{6g, oftfoft, 

;+rf/, lzIff, :jf:Yo, ljB't _ / ljsf; of]hgf  

1.3 lj1fgsf dxTjk"0f{ pknlAwx? ;DaGwL hfgsf/L  

1.4 g]kfnsf] jt{dfg zf;g k|0ffnL ;DaGwL hfgsf/L  

1.5 ;+j}wflgs ljsf;s|d / g]kfnsf] ;+ljwfg ;DaGwL hfgsf/L  

1.6 ljZjsf] e"uf]n– dxfb]z, dxf;fu/, cIff+z, b]zfGt/, cGt/f{li6«o ltly /]vf, ;do, 

b"/L, kj{t>[+vnf, d?e"ld, e"sDk, Hjfnfd'vL, gbL, lxdgbL, tfn, lxdtfn, hnjfo', 

Jofkfl/s jfo", dg;'g 

1.7 ljZjsf प्रमखु ऐतिहातिक घटनाहरू (DofUgfsf6f{, cf}Bf]lus j|mflGt, k|mfG;sf] 

/fHoj|mflGt, cd]l/sL :jtGqtf ;+u|fd, ?;L÷cS6f]j/ j|mflGt, k|yd / låtLo ljZjo'4 

tyf ef/tLo :jtGqtf ;ª\u|fd)  
1.8 ;+o'Qm /fi6«;+3 / o;sf ljlzi6Ls[t ;+:yf / ultljlw  

1.9 If]qLo ;+u7g ;fs{, lad:6]s, cfl;ofg, o'/f]lkog ;+3  

1.10 /fli6«o / cGt/f{li6«o dxTjsf /fhgLlts, ;fdflhs, cfly{s, j}1flgs, ;+f:s[lts, 

v]bs'b, k':ts, k'/:sf/, snf, ;flxTo, ;+uLt cflb nufot ;d;fdlos 36gf tyf 

gjLgtd\ ultljlw / dxTjk"0f{ JolQmTj tyf ljrf/sx¿ ;DaGwL hfgsf/L 

1.11 vfB Joj:yf tyf Jofkf/ sDkgL lnld6]8;Fu ;DalGwt cGt/f{{li6«o ;+:yf WFP, FAO / 

WTO ;DaGwL hfgsf/L 

1.12 vfB Joj:yf tyf Jofkf/ sDkgL lnld6]8;Fu ;DalGwt  ;/f]sf/jfnf lgsfox¿ 

 

 

v08 -v_ –  #) cÍ  

 

2. ;d;fdlos cWoog -$ k|Zg  % c+s, ! k|Zg  !) c+s_ 

2.1 sfg"gsf] zf;g, nf]stflGqs d"No / dfGotf, ;dfj]zLs/0f, ;dfg'kflts k|ltlglwTj 

tyf ;sf/fTds lje]b, ;fdflhs Gofo / ;'/Iff / ;'zf;g  

2.2 cfly{s ljsf;sf kIfx¿M s[lif, ko{6g, k"jf{wf/,  kof{j/0f ;+/If0f, j}b]lzs /f]huf/L, 

ljk|]if0f  

2.3 ljsf;df ;fj{hlgs If]q, lghL If]q / ;xsf/L If]qsf] e"ldsf  

2.4 j}b]lzs ;xfotf / cGt/f{li6«o ;xof]u  

2.5 rfn' cfjlws of]hgf ;DjGwL ;fdfGo hfgsf/L    
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2.6 lbuf] ljsf; / jftfj/0fLo ;jfnx¿ 

2.7 ;fdflhs ;+hfn / ljB'tLo ck/fw  

2.8 Ufl/jL, vfB िरुक्षा / vfB ;Dk|e'tf  

2.9 Gfful/s r]tgf, gful/s lzIff, gful/s ;dfh tyf gful/sx?sf] bfloTj / st{Jo 

2.10 cfly{s pbf/Ls/0f, lghLs/0f  

2.11 ;fj{hlgs Joj:Yfkgdf Kff/blz{tf / hjfkmb]lxtf  

 

v08 -u_ –  @) cÍ -$ k|Zg  % c+s_ 

 

3. ul0ft  

3.1 ul0ftsf cfef/e"t lgodxरू 

3.2 P]lss lgod  

3.3 k|ltzt 

3.4 leGGf / cg'kft  

3.5 gfkmf / gf]S;fg  

3.6 ;fwf/0f tyf rls|o Jofh 

3.7 s/, sldzg / x|f;sl§ 

3.8 tYof+szf:q -dWos, dlWosf / /Lt_ 

3.9 If]qkmn / kl/ldlt  

3.10 OsfOx?sf] ul0ftLo kl/jt{g 
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låtLo kqM— ;]jf ;DaGwL 

v08 -s_ –  %) cÍ  

१.    कार्ाालर् िथा िार्ाजतनक व्र्र्स्थापन  -^ k|Zg  % c+s, @ k|Zg  !) c+s _ 

1.1 कार्ाालर् र कार्ाालर् व्र्र्स्थापनको अर्धारणा र महत्र्  

1.2 अतिलेख व्र्र्स्थापनको पररचर्, उदे्दश्र्, आर्श्र्किा र महत्र्  

1.3 कार्ाालर्मा व्र्र्स्थापन िूचना प्रणाली (MIS) को आर्श्र्किा र महत्र् 

1.4  रै्ठक अर्धारणा, महत्र् र रै्ठकका प्रकार,  तनणार् र तनणार् लेखन 

1.5  िार्ाजतनक व्र्र्स्थापन पररचर्, उदे्दश्र्, कार्ाक्षेत्र 

1.6 िार्ाजतनक व्र्र्स्थापन िंचालन िर्तधहरू- अतधकार प्रत्र्ाजोजन, तनक्षेपन, अनगुमन, 
मूलर्ांकन 

1.7 मानर् श्रोि व्र्र्स्थापन पररचर् र अर्र्र्हरू  

1.8 कार्ाालर् िञ्चालनका िीप र शैलीहरु- (दिाा, चलानी, फाईतलङ, पञ्जिका, िटप्पणी र 
पत्रव्र्र्हार (िर्द्यिुीर् पत्र व्र्र्हार िमेि), प्रतिरे्दन लेखन, तनदेशन, तनर्न्त्त्रण, तनणार् 
प्रििर्ा, उत्प्रणेा र नेितृ्र्) 

 

2.     ञ्जजन्त्िी, लेखा िथा बजार व्र्र्स्थापन  

2.1 ञ्जजन्त्िी व्र्र्स्थापनको पररचर्, आर्श्र्किा, महत्र्, ञ्जजन्त्िी तनररक्षण फारम प्रतिरे्दन, 
िर्नकार्ा, स्टोर लेजर, गोदाम व्र्र्स्थापन, ञ्जजन्त्िी  तनररक्षण प्रतिरे्दन 

2.2 माग फारम, दाञ्जखला ररपोटा, खचा िएर नजाने र्स्िकुो ञ्जजन्त्िी व्र्र्स्थापन र िितिक 
पररक्षण िथा प्रतिरे्दन 

2.3 खाद्य व्र्र्स्था िथा व्र्ापार कम्पनीमको लेखा र लेखापरीक्षण िम्बन्त्धी जानकारी 
2.4 िरकारको आतथाक कार्ा प्रणालीको िामान्त्र् जानकारी 
2.5 बजेट िम्बन्त्धी िामान्त्र् जानकारी 
2.6 रतिद, िर्ल र िरपाई िम्र्न्त्धी जानकारी 
2.7 खररद व्र्र्स्थापन, प्रतिि पत्र, ठेक्का, टेण्र्र, कोटेशन िम्र्न्त्धी जानकारी  
2.8 बजारको पररचर्, बजारको र्गीकरण, बजारका लातग आर्श्र्क ित्र्हरू, नाि हनुे र 

नहनुे र्स्िहुरू, मूलर्हरू, मूलर् तनधाारण प्रकृर्ा  

2.9 खाद्य व्र्र्स्था िथा व्र्ापार कम्पनीले कारोर्ार गने र्स्िहुरू, उपलव्धिा, 
बजारीकरणको अर्स्था 

2.10 रैथाने बाली उत्पादन, िण्र्ारण, बजारीकरणमा देखापरेका िमस्र्ाहरू 

2.11 उत्पादन गणुस्िर, ब्राञ्जण्र्ङ्ग िथा टे्रर्माका  
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v08 -v_ –  %) cÍ 

 

3.   िार्ाजतनक िेर्ा र िार्ाजतनक िेर्ा प्रर्ाह  -^ k|Zg  % c+s, @ k|Zg  !) c+s_  

3.1 िार्ाजतनक िेर्ाको अर्धारणा, कार्ा, िर्शेषिा र ितूमका 
3.2 िार्ाजतनक िेर्ा प्रर्ाह गने िररका/माध्र्महरू  

3.3 िार्ाजतनक िेर्ा प्रर्ाहमा िेर्ा प्रदार्कको ितूमका र िेर्ाग्राहीको अतधकार िथा  दािर्त्र्  

3.4 िंचारका िकतिम, िंचार िीप, िेर्ा प्रर्ाहमा र्िको महत्र् 

3.5 िेर्ा प्रदार्क र नागररक र्ीचको  िम्बन्त्ध, अर्धारणा, उदे्दश्र् र महत्र् 

3.6 िंगठनको पररचर् र िंगठन गठनका आधारहरू  

3.7 िार्ाजतनक िेर्ा प्रर्ाहका िमस्र्ा  िथा चनुििीहरू  

3.8 िार्ाजतनक िेर्ा प्रर्ाहमा निर्नत्तम अर्धारणा, उपर्ोग, प्रिार्काररिा 
3.9 खाद्य व्र्र्स्था िथा व्र्ापार कम्पनीका िरोकारर्ाला तनकार्हरू र्ीचको िम्बन्त्ध 

 

4.  िंिर्धान, ऐन, तनर्म िथा िंस्थागि ज्ञान   

4.1 नेपालको िंिर्धान 

4.2 खाद्य व्र्र्स्था िथा व्र्ापार कम्पनी तलतमटेर्को पररचर्, उदे्दश्र्, िंगठन िंरचना र   
कार्ाक्षेत्र 

4.3 खाद्य व्र्र्स्था िथा व्र्ापार कम्पनी तलतमटेर्को प्रबन्त्ध पत्र र तनर्मार्ली 
4.4 खाद्य व्र्र्स्था िथा व्र्ापार कम्पनी कमाचारी िेर्ा, शिा र ििुर्धा िम्बन्त्धी  

     िर्तनर्मार्ली, २०७९ 

4.5 खाद्य व्र्र्स्था िथा व्र्ापार कम्पनी खररद िथा आतथाक प्रशािन िर्तनर्मार्ली, २०७९ 
4.6 िंस्थान ऐन, २०२१ 

4.7 कम्पनी ऐन, २०६३ (पररच्छेद १, ३,७, ८) 
4.8 िार्ाजतनक खररद ऐन, २०६३ (पररच्छेद १ र २) िार्ाजतनक खररद तनर्मार्ली, २०६4 

4.9 उपिोक्ता िंरक्षण ऐन, २०७५  

4.10 भ्रष्टाचार तनर्ारण ऐन, २०५९ 

     4.11 आर्कर ऐन,२०५८ (पररच्छेद १, ७, ८, १२) 
4.12 मलुकुी देर्ानी (िंिहिा) ऐन, २०७४ करार िम्बन्त्धी व्र्र्स्था 
4.13 नेपाल िरकारका नीतिहरूूः- राििर् कृिष नीति, 2061 र र्ाञ्जणज्र् नीति, 2072 
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sDKo"6/ ;Lk kl/If0f k|of]ufTds k/LIff of]hgf  

(Computer Skill Test Practical Examination Scheme) 

 

ljifo  k"0ff{Í k/LIff k|0ffnL ljifoj:t' lz{ifs 
cÍ 

;do 

sDKo"6/ ;Lk kl/If0f 

(Computer Skill 

Test) 

!) 
k|of]ufTds 

(Practical) 

Devanagari Typing @=% cÍ 
% ldg]6 

English Typing @=% cÍ 
% ldg]6 

Windows basic and 

Word processing 
% cÍ 

% ldg]6 

 

Contents 

1. Windows basic 

 Introduction to Graphical User Interface 

 Starting and shutting down Windows 

 Basic Windows elements - Desktop, Taskbar, My Computer, Recycle Bin, etc. 

 Concept of files and folders 

 Searching files and folders 

 

2. Word processing 

 Creating, saving and opening documents 

 Typing in Devanagari and English  

 Text formatting (font, size, color, underline, italic, bold, etc) and paragraph 

formatting (alignment, indentation, spacing) 

 Inserting header, footer, page number 

 Page setting (margin, page size, orientation), previewing and printing of documents 

----- 
c+u|]hL jf b]jgfu/L Typing Skill Test  sf] nflu lgb]{zgM– 

1=  b]jgfu/L Typing Skill Test sf] nflu !%) zAbx?sf] Pp6f Text lbOg]5 / b]xfo cg';f/ c+s k|bfg 

ul/g]5M–  

 z'4 zAb k|lt ldg]6 -Correct Words/Minute_ kfpg] c+s 

 % eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt ) c+s 

 % jf ;f] eGbf a9L / &=% eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt )=%) c+s 

 &=% jf ;f] eGbf a9L / !) eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt )=&% c+s 

 !) jf ;f] eGbf a9L / !@=% eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt !=)) c+s 

 !@=% jf ;f] eGbf a9L / !% eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt !=@% c+s 

 !% jf ;f] eGbf a9L / !&=% eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt !=%) c+s 

 !&=% jf ;f] eGbf a9L / @) eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt !=&% c+s 

 @) jf ;f] eGbf a9L / @@=% eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt @=)) c+s 

 @@=% jf ;f]eGbf a9L / @% eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt @=@% c+s 

 @% jf ;f] eGbf a9L z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt @=%) c+s 



vfB Joj:yf tyf Jofkf/ sDkgL lnld6]8  

k|zf;g ;]jf, ;fdfGo k|zf;g ;d"x, tx %, jl/i7 ;xfos kbsf]  

v'nf tyf cfGtl/s k|ltof]lutfTds k/LIffsf] kf7\oqmd 
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2. English Typing Skill Test sf] nflu @)) zAbx?sf] Pp6f Text lbOg]5 / b]xfo cg';f/ c+s k|bfg 

ul/g]5M–  

 z'4 zAb k|lt ldg]6 -Correct Words/Minute_ kfpg] c+s 

 ^ eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt ) c+s 

 ^ jf ;f] eGbf a9L / ( eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt )=%) c+s 

 ( jf ;f] eGbf a9L / !@ eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt )=&% c+s 

 !@ jf ;f] eGbf a9L / !% eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt !=)) c+s 

 !% jf ;f] eGbf a9L / !* eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt !=@% c+s 

 !* jf ;f] eGbf a9L / @! eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt !=%) c+s 

 @! jf ;f] eGbf a9L / @$ eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt !=&% c+s 

 @$ jf ;f] eGbf a9L / @& eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt @=)) c+s 

 @& jf ;f]eGbf a9L / #) eGbf sd z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt @=@% c+s 

 #) jf ;f] eGbf a9L z'4 zAb k|lt ldg]6 afkt @=%) c+s 

3. c+u|]hL jf b]jgfu/L Typing df lbOPsf] Text nfO{ cfwf/ dfgL 6fOk u/]sf] Text ;Fu le8fO{ r]s 

ul/g]5 . lbOPsf] c+u|]hL jf b]jgfu/L Text df pNn]lvt :yfg adf]lhd k/LIffyL{x?n] cfkm\gf] Text df 

Punctuation 6fOk gu/]sf] kfOPdf To;sf] zAbdf u0fgf ul/g] 5}g . tTkZrft lgDg Formula  

k|of]u u/L z'4 zAb k|lt ldg]6(Correct words/minute) lgsflng]5 .  

 Formula: 

 z'4 zAb k|lt ldg]6 =  


